Het officiele magazine van district Merksem - lente 2022

treetartfestival
op erfgoeddag

SupermArt
Kunst in de buurt

Nieuwe groeninitiatieven
Maak je buurt Merksem

vrolijker deze lente




4.0 Victoriemo-Moreno

Zo maak fij je buurt vrolijker deze lente

_—

>p.8

Vrije tijd
>p.19

11

TELEX MXM

OPGEMERKT
halfweg legislatuur

KORT NIEUWS

Z0 MAAK J1) JE BUURT
VROLIJKER DEZE LENTE

MERCI MERKSEMNAAR

12

17

© Victoriano Moreno

Binnenkijken
> p.20

DOSSIER
ERFGOEDDAG MEETS
STREETART

MERKSEM DOORHEEN
DE TIJD

TIPTOP TOPTIP
QUIZVRAAG

@ Frederik Beyens

Erfgoeddag meets Streetart

> p.12

18
20

22
28

VRIJE TIJD

BINNENKIJKEN
Familiekunde
Vlaanderen

KALENDER

FAVORIETE GERECHT
jeugdwerker Julie




telex MXM

» Winactie MXM winter | Guido Ceuppens, Jeannine De
Moor, Stefan Vanhoren, Nele Vervoort, Ria Adriaenssen
en Liliane Duflou wonnen een duoticket voor de voor-
stelling ‘Carmien Michels & Friends’ in Schouwburg
Noord.

Heraanleg Gaston Berghmansdreef bijna klaar

Groene inkomzone met zitbanken, nieuwe bomendreef
van lindes, toegangspad met optimaal fietscomfort,
stroken van extensief maaibeheer die voor biodiversi-
teit zorgen, comfortabele verbinding met de parking en
naar de nabijgelegen school. Om naar uit te kijken!

Dag van de vrijwilliger | Op 26 februari ontvingen
meer dan 1000 vrijwilligers die actief zijn in Merksem
een buff als bedankje voor hun inzet. “Sinds enkele
jaren sta ik tijdens de weekends achter de toog in
dienstencentrum De Brem en ik serveer er maaltijden
aan de bezoekers. Dankzij mijn vrijwilligerswerk zijn
mijn weekends steeds goed gevuld én maakte ik al heel
wat nieuwe vrienden,” vertelt Emile. “De sjaal die het
district me schonk komt van pas wanneer ik op frisse
dagen een wandeling maak. Bedankt.”

En jij en alle Merksemse vrijwilligers erg bedankt voor
je inzet want jullie zijn van onschatbare waarde voor
de vlotte werking van heel wat organisaties en vereni-
gingen in ons district!

29 NUTTIGE NUMMERS

30 #MIJNMERKSEM
jullie tofste foto’s




— OPGEMERKT

Wie goed heeft geteld, merkt op dat we halfweg de huidige
legislatuur zitten. Wat kan je dit jaar nog verwachten?

In Rodeloopstraat, De Vlaschaardstraat ,
Meereigen en Winkelstap maakt overbodi-
ge verharding plaats voor meer groen. In
de groenzone aan het Burgemeester Jozef
Nolfplein verbeteren we de kwaliteit van de
ondergrond, zodat de bomen hier kunnen
uitgroeien tot toekomstbomen.

De Doelhofstraat, Van Veerlehofstraat en
Carrettestraat krijgen dit jaar een make-over,
met bijzondere aandacht voor groen en
water, verkeersveiligheid en woonkwaliteit.
In de Rodeloopstraat komen er verkeerspla-
teaus ter hoogte van de kruispunten om de
snelheid van het verkeer te remmen en de
oversteek voor voetgangers en fietsers veili-
ger te maken.

De werken aan de Gaston Berghmansdreef
naderen hun einde. Weldra kan je volop ge-
nieten van deze prachtig vernieuwde toegang
tot het Bouckenborghpark.

In straten in de nabijheid van scholen waar er
vaak te snel wordt gereden, verhogen we de
verkeersveiligheid via kleine ingrepen.

Samen met verenigingen en partners nemen
we het aanbod voor tieners en jongeren
onder de loep zodat Merksemnaren van alle
leeftijdscategorieén hun gading vinden in
Merksem.

We verliezen ook onze jongste inwoners niet
uit het oog. Voor hen zijn de speelaanleidin-
gen in het Runcvoortpark weldra toeganke-
lijk en wordt het sport- en speelterrein aan
Winterling vernieuwd.

Het Gemeentepark krijgt er een nieuwe blik-
vanger bij, met een beeld ter ere van al wie

zich inzette - en nog steeds doet - tijdens de
coronacrisis.

Om met onze communicatie nog meer
inwoners te bereiken, plaatsen we 3 grote

schermen op drukbezochte plaatsen. Hou de
komende maanden de Lambrechtshoeken-
laan, het Duvelsplein en de kruising van de
Speelpleinstraat en de Terlindenhofstraat in
het oog!

We ondersteunen verenigingen en (bewo-
ners)groepen bij de organisatie van activi-
teiten en projecten in Merksem. We geven
advies, een financieel duwtje in de rug en
er is keuze uit een rijk aanbod van (nieuwe)
initiatieven. Samen maken we Merksem.

Zoals je verder in dit magazine kan lezen,
zetten we Merksem nog sterker op de kaart
als streetartdistrict. Kom met z’n allen naar
streetartfestival Mark’em op zondag 24 april!

Het voorontwerp van het Masterplan Merk-
sem-Zuid, dat moet zorgen voor de herop-
waardering van de wijk, krijgt dit jaar con-
creet vorm.

We hopen je dit jaar opnieuw te mogen
ontmoeten op de Stroboerenmarkt, Schaal
Sels en MerXem Classic. We nodigen je ook
van harte uit om deel te nemen aan onze vele
activiteiten en evenementen, die dit jaar ho-
pelijk zonder al te veel beperkingen kunnen
plaatsvinden.




Vergelijk en bespaar
op je energiefactuur

Doe een vergelijkende test om zeker te
zijn dat je niet te veel betaalt voor je
energie. Surf naar https://vtest.vreg.
be/ en ontdek of jij het beste tarief
hebt voor jouw verbruik. Via sites
zoals www.mijnenergie.be of www.
energie-vergelijker.be kan je zelfs on-
middellijk veranderen van leverancier.
Deze sites geven dezelfde resultaten
als de V-test van de VREG. Veranderen
van energieleverancier is snel en een-
voudig en kan op elk moment zonder
kosten.

De Stad helpt je vergelijken

Wil je meer advies over de tarieven die
je aangeboden krijgt? Kom dan langs
in het EcoHuis. Maak een afspraak

per telefoon (03 217 08 11) of vul het
formulier in op deze website: www.
antwerpenvoorklimaat.be/energiefac-
tuur. Breng zeker je laatste jaarafreke-
ning van gas en/of elektriciteit mee.

EcoHuis

Turnhoutsebaan 139 Borgerhout
tel. 03 217 08 11

elke werkdag van 09 tot 16.30 uur
(gesloten op maandag)

KORT —

Groene wandelingen in
Merksem en omgeving

Provincie Antwerpen en GruunRant vzw
stippelden bijzondere wandellussen uit in
het gebied ‘Groen Kruis’, ten noordoosten
van de stad. Ze brengen je naar prachtige
groene zones. Met de wandeling in Merk-
sem leer je het groene karakter van ons
district nog beter kennen!

De 12 kilometer lange tocht brengt je naar
de uithoeken van het Bouckenborghpark,
het netwerk van parken die het ‘Groen
Hart’ van ons district vormen, de zone
naast de E19 die wordt omgetoverd tot
Groenendaalpark, pittoresk poldergebied,
een landschap van volkstuintjes en de
omgeving van het fort.

Haal de gratis wandelkaart op in biblio-
theek Park of het stadsloket in het districts-
huis. Of download de wandelroutes op
www.merksem.be/groen > 7 groene wan-
delingen in Merksem en omgeving.

Omdat de wandelingen vooral op zoek
gaan naar onverharde wegen in het groen,
Zijn ze niet geschikt voor rolstoelgebruikers
of lichte buggy’s.

Info: www.merksem.be.

© Frangois De Heel
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Subsidie voor asbestverwijdering

Weet je niet of je leidingisolatie of vloer- Korting op de factuur

bekleding asbest bevatten? Of weet je het Je moet zelf niets voorschieten. Je krijgt
wel, maar zoek je nog een erkende aan- ineens een lagere factuur. Je krijgt 90%
nemer? De stad geeft je een subsidie om korting op de factuur van de deskundige,
asbest rond leidingen en in vloerbekleding tot maximaal 139,50 euro excl. btw. En 50%
vast te stellen en te laten verwijderen. korting op de factuur van de aannemer, tot

maximaal 5000 euro excl. btw. Voor apparte-
mentsgebouwen gaat het tot maximaal 7000
euro excl. btw korting voor gemeenschappe-
lijke delen of stookinstallaties.

Hulp bij elke stap

De stad werkt samen met deskundigen en
erkende aannemers. Je ontvangt offertes
en kiest met wie je wil samenwerken. De
deskundige komt bij je thuis een staal nemen Doe mee

en als dat asbest bevat, ontvang je offertes Stel je kandidaat van 1 april tot en met 30
van erkende aannemers om het asbest veilig  september 2022 via www.antwerpen.be/

te laten verwijderen. Bevat het staal geen asbest. Je kan ook een afspraak maken in een
asbest? Dan krijg je de subsidie voor het werk  woonkantoor.

van de deskundige. Info: asbest@antwerpen.be | 03 338 55 59

1 ven. Je leert Merksem op een andere manier
Junior Team zoekt
merksemse Jongeren kennen en doet toffe activiteiten. Zelf vond ik

het thema ‘sport’ heel interessant. We leerden
Ook tijdens schooljaar 2022-2023 zullen we over G-sport en mochten zelf eens rolstoel-
met 12 jongeren werken rond maatschappe-  handbal proberen, en we dachten mee na over
lijk relevante thema’s en een leeftijdsvriende- de aanleg van een urban sportterrein in ons
lijk beleid. Amal doet dit schooljaar mee met  district.”

het Junior Team en vertelt wat deelnemers

Wil jouw zoon of dochter net als Amal deel uit-
kunnen verwachten.

maken van het Junior Team, zo ambassadeur

“Ik schreef mezelf in voor het Junior Team zijn voor alle Merk- -
omdat ik wil bijdragen aan een nog toffer semse jongeren en ’_‘.1‘
Merksem, voor jongeren en voor alle Merk- hun stem vertegen- P
semnaren. Tijdens onze eerste bijeenkomst in woordigen bij het _ g:;
het districtshuis was ik zenuwachtig, maaral  districtsbestuur? &4
snel leerde ik de andere deelnemers kennen. Inschrijven kan tot
Samen maken we telkens veel plezier. Het is 30 juni 2022.
tof om vrienden te maken buiten de school. Alle info vind je op
Ik raad alle leerlingen die volgend jaar in het Www.merksem.be/

juniorteam.

zesde leerjaar zitten aan om zich in te schrij- briano Moreno




© Walter Saenen

Definitief ontwerp Catershoflaan

Het definitieve ontwerp voor de heraanleg van de Ca-
tershoflaan - vanaf het Kroonplein tot aan de Lange
Bremstraat - is klaar. De straatbewoners werden er
vanaf het begin bij betrokken tijdens fysieke workshops
en digitale bijeenkomsten.

De Catershoflaan wordt ingericht als een groene en
verkeersveilige straat met een nieuw gescheiden riole-
ringsstelsel. Zone 30 blijft behouden, met verkeerspla-
teaus om die snelheid af te dwingen. Ook het voet- en
fietspad worden vernieuwd.

De middenberm wordt opnieuw aangelegd met een
bloemrijk grasmengsel en verschillende soorten bo-
men. Ook in de parkeerstroken komen er bomen. Twee
pleintjes in grasbetontegels zorgen voor extra doorste-
ken voor voetgangers en fietsers. Bovendien is er ge-
legenheid om te zitten en zijn er vuilbakken voorzien.

Door de klimaatveranderingen zijn er vaker lange perio-
des van droogte én plotse wateroverlast. Infiltratiekom-
men in de middenberm zorgen ervoor dat regenwater
tijdelijk wordt opgevangen om daarna zoveel mogelijk
opnieuw door te dringen in de bodem.

Nog even geduld voor de nieuwe straat. Na een aantal
voorbereidende nutswerken is de start van de heraan-
leg in 2023 gepland. Benieuwd naar het definitieve ont-
werp? Je vindt het op www.merksem.be > Werven en
mobiliteit > Heraanleg Catershoflaan.

KORT —

Vernieuwde
fietspaden en
-oversteken langs
de Groenendaal-
laan

Tijdens de Oosterweelwerken
verbetert Lantis bestaande
fietsinfrastructuur en legt
tijdelijke fietspaden, -over-
steken en -bruggen aan. Zo
fiets je vlot en veilig langs de
werken.

In Merksem verbeteren dit
jaar de fietsvoorzieningen
langs de drukke Groenen-
daallaan. Eind januari werd
het fietspad tussen de R1 en
Winterling vernieuwd. Een
maand later opende Lantis de
conflictvrije fietsoversteek ter
hoogte van de Lambrechts-
hoekenlaan. Later volgt nog
de verbreding en vernieuwing
van deze fietspaden:

e Lambrechtshoekenlaan -
Winterling: voorjaar 2022
(na nutswerken)

» noordelijk fietspad Columbi-
astraat — Noorderlaan: voor-
jaar 2022 (na nutswerken)

« zuidelijk fietspad Colum-
biastraat - Noorderlaan:
zomer 2022

« \losseschijnstraat - Noorder-
laan: najaar 2022

Info: www.oosterweelverbin-
ding.be > Vlot door de werken
> Fietsnetwerk
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Drie nieuwe groeninitiatieven

Hoe

] )

buurt

deze lente vrolijker

kan maken

De klimaatverandering wordt ook bij ons voelbaar en om Merksem toekomstbestendig te
maken worden inwoners aangespoord om te ontharden, te vergroenen en te verblauwen.
Naast het tegengaan van wateroverlast is een groene straat vooral ook fijn voor jezelf.
Planten en bloemen houden je straat koel door verdamping en bomen zorgen voor aan-
gename schaduw op hete dagen. Daarom werkte het district 3 nieuwe initiatieven uit. Je

vindt er alle info over op www.merksem.be.

Bijenhotel: bijen zijn geen bijzaak

Je kan een ecologisch en duurzaam bijen-

hotel bestellen tegen een verminderde prijs.

« Insecten en bijen zorgen voor de bestui-
ving van bomen, bloemen en (eetbare)
planten en vormen dus een onmisbare
schakel in onze voedselketen.

« Solitaire bijen en wespen zijn zachtaardige
dieren die niet steken.

 Een bijenhotel wordt jaar na jaar herge-
bruikt en vergt geen onderhoud.

Gevelton: elke druppel telt

Je kan een gevelton van 200 liter aankopen

met flinke korting.

* Je hebt steeds water binnen handbereik
om je geveltuintje, boomspiegel of bloem-
potten te begieten.

e Regenwater bevat bijna geen kalk en
is daarom beter voor je planten dan
kraanwater.

» Recuperatie van regenwater is goed voor
het milieu én voor je portemonnee.

[igho-Moreno
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Groenslinger: verbinding tussen
overburen

Je kan je kandidaat stellen om een groen-
slinger tussen jouw huis en dat van je
overbuur te laten installeren. Het district
zorgt voor de kabels en voor het onderhoud
boven de hoogte van 4 meter.

» Een groenslinger deel je met je overbuur
en schept dus letterlijk een band.

e Groen werkt geluiddempend, is mooi
om te zien en geeft kleur en geur aan je
straat.

» Groen zorgt voor vogels, bijtjes en ander
leven.

Speelstraten

Tijdens een speelstraat wordt je straat af-
gesloten en kunnen kinderen er tijdens een
verlengd weekend of een schoolvakantie
veilig spelen. Om de speelstraat ndg leu-
ker te maken krijg je 15 euro per dag voor
drankjes, hapjes of spelmateriaal.

Vraag een speelstraat aan:

e voor 5 mei voor speelstraten van 3 dagen
of langer in juli

e vOOr 5 juni voor speelstraten van 3 dagen
of langer in augustus

» 8 weken op voorhand voor een speelstraat
van 1 of 2 dagen

Lentepoets

Op zaterdag 23 april is het Lentepoets in
Merksem! Poets je ramen en je voordeur,
laat je brievenbus blinken, geef je auto een
wasbeurt of schuur de stoep. Spreek met je
buren af om hetzelfde te doen en maak de
lenteschoonmaak zo een stuk gezelliger.

Lut motiveerde haar buren in de Laagland-
laan om mee te doen met de Lentepoets
“ledereen wil natuurlijk in een propere
straat wonen, maar dankzij het budget dat
we kregen voor plantgoed en potgrond kon
ik de buren gemakkelijk overtuigen om zelf
ook echt actief mee te doen. Om de werken
vlot te laten verlopen, maakte ik een lijst
van wie welke planten of benodigdheden
wenste en kocht ik die samen met een
buurvrouw op voorhand aan. Op de dag
zelf poetste iedereen eerst voor zijn eigen
woning. Daarna kwamen de buren naar de
centrale ‘planttafel’ die we hadden gein-
stalleerd, werden de plantjes verdeeld en
de bloembakken, potten en hangmanden
gevuld. Van het resultaat - een straat vol
kleurrijke bloemen — hebben we nog maan-
den genoten”

* De deadline om in te schrijven met je straat en
financiéle ondersteuning te ontvangen is helaas ver-
streken, maar je kan ook zonder inschrijving meedoen
met de Lentepoets. Noteer voor 2023 alvast dat je je
straat dient in te schrijven voor midden maart om
financiéle ondersteuning te ontvangen.
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Burendag

Op vrijdag 27 mei zetten we wat stoelen buiten en
maken we het gezellig met de buren. Een ideale ge-
legenheid om elkaar wat beter te leren kennen. Nog
tot 6 mei kan je een aanvraag doen bij het district
voor een ondersteuning van 50 euro om een hapje
en een drankje te voorzien.

Kris en zijn buren van de Du Chastellei deden in 2021
mee met Burendag

“Er waren heel wat nieuwe mensen in onze straat
komen wonen en Burendag leek me een ideale ge-
legenheid om elkaar beter te leren kennen. Met de
flyers en affiches die ik van het district kreeg, maak-
te ik het initiatief bekend in de straat en enthousias-
meerde ik mijn buren. We spraken af om ieders

iets lekkers mee te brengen en plaatsten tafels en
vuurkorven op de stoep. Onze bijeenkomst was sim-
pel maar supergezellig. Bijna alle buren tekenden
present. En dankzij Burendag sla ik nu regelmatig
een babbeltje met straatbewoners die ik voordien
niet eens kende!”

Straatactiviteit

Wil je graag op een andere datum iets met je buren
organiseren? Vraag dan een ‘straatactiviteit’ aan. Je
hebt de mogelijkheid om de straat te laten afsluiten
en gratis partytentjes, tafels en stoelen te lenen en je
kan 250 euro ondersteuning krijgen van het district.

Alle info en inspiratie voor initiatieven die het
wonen in je buurt aangenamer kunnen maken kan
je vinden op www.merksem.be/buurtmakers. Je
kan deze dienst op maandag, dinsdag en donderdag
bereiken via buurtmakers.merksem@antwerpen.be
of 03 338 72 00.

Gratis digitale infosessies
voor een betere woning

Een beter (leef)klimaat begint
bij een groene of energiezuini-
ge woning. Dat weten ze ook
bij het Ecohuis. Dankzij gratis
infosessies leer je hoe je een
dak het beste kan isoleren,
welke types energiebesparende
ramen er zijn, hoe je eenvou-
dig energie bespaart, of je dak
geschikt is voor een groendak
of zonnepanelen en hoe je met
water en groen aan de slag kan
rond je woning.

De webinars vinden ’s avonds
plaats en zijn gratis. Bekijk het
volledige aanbod en schrijf je
in via www.antwerpenvoor-
klimaat.be/activiteiten. Heb je
na de infosessie nog vragen?
Dan helpt een adviseur je graag
verder in het EcoHuis.

Antwerpen voor Klimaat
Turnhoutsebaan 139,
2140 Borgerhout

03 217 08 11

info@antwerpenvoorklimaat.be
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MERCI MERKSEMNAAR —

Fotograaf Koen Dhollander (links) en zaakvoerders Matthias Goor (midden) en Cristian Schrauwen (rechts)

Merci Merksemnaar

Fotograaf Koen bedankt Cristian om foto’s op te hangen in restaurant

“Een lekker uitstalraam”

Wie eet in restaurant Tot Straks aan de
Bredabaan 332, laat zich culinair verwennen
door chef Cristian Schrauwen en zijn team,
maar kan er ook genieten van prachtige
foto’s. Die beelden werden gemaakt door
de Merksemse fotograaf Koen Dhollander.
“Ik wil Tot Straks bedanken voor het lekkere
uitstalraam om mijn werk te presenteren”,
lacht Koen.

Fijne eerste keer

“Toen Cristian in 2018 het bekende Merksem-

se restaurant overnam, ging ik er langs als
lokaal correspondent en persfotograaf voor
een krant. Het was een fijne eerste ontmoe-
ting”, herinnert Koen zich. “Later mocht ik
foto’s maken voor hun website. Zo leerden ze
mijn werk kennen en ontstond het idee om
foto’s op te hangen in de zaak”

Bekende boeken
“Meestal werk ik als food- en lifestyle-
fotograaf, maar de beelden die in Tot Straks

hangen, komen uit mijn fotoboeken. In
‘Bekend Antwerpen’ fotografeerde ik 37
bekende Antwerpenaars op hun favoriete
plekje in de stad. In ‘Antwerpen Boven’ zie
je het resultaat van mijn kijk over de stad
vanop bekende gebouwen zoals het Centraal
Station.” Het boek ‘Ballet Antwerpen’ toont
balletdansers op atypische plekken zoals
het Havenhuis. Het is uit deze reeks dat ik
mijn cadeau koos om Cristian te bedanken”,
vertelt Koen.

Lokale producten

“Bij restaurant Tot Straks werken wij maxi-
maal met lokale producten en dat gaat ver-
der dan de keuken”, zegt Cristian Schrauwen
trots. “Wij zijn blij dat onze klanten hier het
werk van Koen leren kennen.” Als zoon van
een kunstschilderes en een binnenhuisarchi-
tect heeft Cristian oog voor kunst. “Er zitten
echt prachtige beelden bij. Ik nodig iedereen
uit om eens te komen kijken en ik bedank
Koen voor zijn attentie”, reageert Cristian.




— DOSSIER

Dossier

Erfgoed meets streetart

Met het thema ‘Erfgoeddag maakt school!’ belicht Erfgoeddag dit jaar het
schoolleven en -verleden. Een fijne aanleiding om Merksemse leerlingen warm te
maken voor het rijke erfgoed van ons district, samen met hen aan de slag te gaan én
de resultaten van hun werk te tonen aan het grote publiek.

Dat laatste mag je behoorlijk letterlijk nemen want het district, bibliotheek Park en
jongerencentrum Bouckenborgh slaan de handen in elkaar voor de tweede editie
van Mark’em, Merksems streetart festival. Je kan er de werken van de leerlingen
bezichtigen, maar beleeft er nog veel meer. Erfgoed meets streetart!

Op het programma

maandag 18 tot en met vrijdag 22 april zaterdag 23 april

Leerlingen van het Stedelijk Lyceum Merk- We nodigen iedereen uit in de bib om
sem maken in de Koninklijke Kring voor tijdens allerhande workshops zelf aan de
Heemkunde kennis met Merksems erfgoed. slag te gaan met erfgoed, streetart en
Samen met graffitikunstenaar Maxo verta- striptekenen.

len ze daarna hun kijk op erfgoed in hippe

zondag 24 april
streetart. g P

Kom langs op Mark’em! Kijk, geniet, neem
Benieuwd? Loop op 19 en 21 april tussen 13 zelf deel en tel mee af naar de onthulling
en 16 uur eens langs de parking van bib Park  y3n een nieuwe streetart muur.
om de leerlingen aan het werk te zien.
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DOSSIER —

Interview met Maso van Spray & Play

Met Maxo van Spray & Play worden de leerlingen van het Stedelijk Lyceum begeleid door
een ervaren expert.

“Ik experimenteerde al op jonge leeftijd met graffiti en was er zo enthousiast over dat ik er
al snel ook anderen warm voor wilde maken. Uit die passie ben ik mijn eigen bedrijf ‘Spray
& Play’ begonnen. Workshops, teambuildings, schoolprojecten, vakantiekampen... Via
allerlei activiteiten leren we deelnemers meer over streetart én laten we het hen zelf ook
uitproberen.”

Wat heb je voor onze Merksemse
leerlingen in petto?

“Ik ga samen met hen graffitikunst-
werken maken die geinspireerd zijn op
Merksems erfgoed. Ze doen daarvoor
inspiratie op bij de Koninklijke Kring
voor Heemkunde. Wat ze daar leren,
nemen we mee in een brainstorm-
sessie waarin we het hebben over de
plaats van streetart binnen erfgoed
en ideeén verzamelen voor hun eigen
werken. We tonen hen hoe je een
goed graffitiontwerp maakt en leren
enkele technieken aan. Daarna is het
aan hen om in kleine groepjes een
mooie tekening te spuiten die hun
visie op erfgoed reflecteert.”

Is erfgoed volgens jou een inspire-
rend thema voor streetart?

“Inspiratie kan je krijgen door langer
bij iets stil te staan: bij een gevoel,
een locatie, een geschiedkundig ver-
haal enzovoort. Alles kan dus inspire-
rend zijn - erfgoed zeker ook. Ik vind
het vooral interessant dat iedereen
anders naar iets kijkt en er zijn eigen
interpretatie aan geeft. Als je dan al
die ideeén en visies in de groep gooit
en er met elkaar over in gesprek gaat,
ontstaan er weer nieuwe, vaak nog
sterkere ideeén. Supercool toch?!”
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© Frederik Beyens

Ontdek jouw streetarttalent
tijdens onze workshopdag op
zaterdag 23 april

Digitaal strips en graffiti maken

Maak je eigen stripverhalen en graffitikunst-
werken op de iPad

van 10 tot 11.30 uur | voor iedereen vanaf 6 jaar

Stripfiguren en sierletters tekenen

Ontwerp je eigen stripfiguur onder begeleiding
van striptekenaar Steven De Rie

van 13.30 tot 15 uur | voor iedereen vanaf 8 jaar

Verhalend illustreren

Illustreer jouw favoriete verhaal of gedicht on-
der begeleiding van illustrator Manon Hermans
van 15.30 tot 17 uur | voor iedereen vanaf 10 jaar

Alle workshops vinden plaats in bibliotheek
Park en zijn gratis. Schrijf je voor vrijdag 22 april
in via bib.park@antwerpen.be.

Ook in de aanloop naar Mark’em staan er in de
bib en JC Bouckenborgh toffe activiteiten en
workshops op het programma. Ontdek ze

op www.uitinvlaanderen.be en de
Facebook-pagina van bibliotheek Park en JC
Bouckenborgh.

Festival Mark'em zet
streetart in de kijker op
zondag 24 april

Kom naar Mark’em en laat je onder-
dompelen in de wereld van streetart!
Het festival vindt plaats rondom
bibliotheek Park van 13 tot 17 uur.

Workshop stencils en sjablonen
maken

om 11 uur, 13 uur en 15 uur
GRNDbrekers helpt je bij het maken
van stencils en sjablonen voor je eigen
streetartkunstwerk.

Live performances

doorlopend

Geniet van slam poetry, deejay beats
en live muziek.

Workshop graffiti spuiten met Maxo
van 14 tot 16 uur

voor iedereen vanaf 10 jaar

gratis | schrijf je voor 22 april in via
bib.park@antwerpen.be

Pop-up opnamestudio

JC Bouckenborgh pakt in 2022 uit

met een eigen opnamestudio. Tijdens
Mark’em nemen ze voor het eerst ook
een mobiele studio mee naar de bib.
ledereen die wil kan er zijn beste bars
of zanglijnen komen opnemen.

Streetartmuur aan zwembad Park
van Merksem

Bib Park, graffitikunstenaar Eltipo en
enkele striptekenaars werkten samen
aan een nieuwe streetartmuur aan
zwembad Park van Merksem.

Streetarttentoonstelling

Bezichtig de werken van de leerlingen
van Stedelijk Lyceum Merksem én van
echte profs.
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En wat zegt de wet?

Geprikkeld om zelf met graffiti aan het werk te gaan? Dan bespuit je best niet eender
welke muur.

« Zorg er allereerst voor dat je de toestemming hebt van de eigenaar van het gebouw
waar je een werk op wil spuiten. Wanneer je illegaal graffiti spuit, wordt dat als vanda-
lisme beschouwd. Je beschadigt dan goederen die eigendom zijn van iemand anders en
kan een fikse boete verwachten.

» Het aanbrengen van streetart kan vergunningplichtig zijn. Voor je start, moet je eerst
mailen naar omgevingsvergunning@antwerpen.be. Je geeft het exacte adres mee, de

soort gevel of muur die je wil bespuiten en het concept van het werk. Er zijn dan
3 opties:
- vrijstelling: je kan meteen aan de slag zonder vergunning en hoeft
verder niets te ondernemen
- meldingsplicht: je maakt een melding van het project dat je uitvoert
- vergunningsplicht: je moet een vergunning aanvragen voor je project

» Om tegemoet te komen aan de vele Antwerpse amateurgraffitikunste-
naars én om illegale graffiti in de kiem te smoren, zijn er in de stad enkele
erkende zones waar je vrij mag oefenen met graffiti. Ontdek de locaties
via de QR-code.

Met de Antwerp Museum App streetart ontdekken in Merksem

Steeds meer kunstwerken sieren de gevels van huizen en andere gebouwen in Merksem.

Om die aan iedereen te tonen, stippelde het district in samenwerking met Street Art Cities
enkele jaren geleden een toffe wandeling uit langs een aantal werken. De wandeling is zo’n
4 kilometer lang en je kan je digitaal laten begeleiden door de Antwerp 'a:r -

Museum App, die je op de stopplaatsen geluidsfragmenten, quizzen,
schuifpuzzels en filmpjes toont.

Alle info over de wandeling en een downloadbare kaart vind je op
www.merksem.be > cultuur > ‘Ontdek streetart in Merksem’.

Sinds de publicatie van de kaart, werd het district nog enkele
werken rijker:

 Een toepasselijk ontwerp van Rise One bij zwembad Park van Merksem
(Van Heybeeckstraat).

» The ABC of Bee van SMOK is een knipoog naar de bijenkasten op het
dak van de bib én moedigt kinderen aan om te lezen. (Parkweg)

» Growth, een herinterpretatie van het beeld Cosmogolem van Koen
Vanmechelen, kwam er ter ere van het label ‘kinderrechtenacademie’
dat Academie Merksem als eerste in het land kreeg toegekend.
(Nieuwdreef)
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Merksems striptekenaar Marc Verhaegen werkte mee
aan de nieuwe streetartmuur

De figuren Senne & Sanne van Merksems
stripauteur Marc Verhaegen zijn binnen-
kort te zien in het graffitikunstwerk tegen-
over Bibliotheek Park. Maar wie zijn Senne
& Sanne en hun maker eigenlijk?

“Na een studie ‘vrije grafiek’ werkte ik lange
tijd in de tekenfilmbranche. In 1986 rolde ik
de stripwereld binnen en werkte ik mee aan
de Nederlandse stripreeks ‘Boes’. Daarna
kreeg ik een kleine opdracht voor ‘Suske &
Wiske’. Ik verwachtte er niet veel van, maar
uiteindelijk kon ik vast aan de slag in Studio
Vandersteen. Ik werkte er 16 jaar en deed er
veel ervaring op. lk vond het echter steeds
belangrijker om mijn werk in te zetten om
taboes te doorbreken en een verschil te ma-
ken. Dat is bij een grote, commerciéle studio
moeilijk en daarom startte ik mijn eigen
stripserie ‘Senne & Sanne’.

Sociaal geéngageerd, educatief en gedurfd
“Senne en Sanne zijn 2 tieners die samen
allerlei avonturen meemaken. Senne heeft
een hart van goud, maar is impulsief en
handelt vaak snel als hij onrecht ziet. Sanne
denkt beter na voor ze een oordeel velt en
zo vullen ze elkaar goed aan.

In de reeks behandel ik onderwerpen die ik
zelf interessant vind, maar waar ik nog wei-
nig over weet. Samen met Senne & Sanne
ga ik op zoek naar antwoorden. Het eerste
verhaal gaat over WOIl en hoe erg het is als
je anders behandeld wordt op basis van je
afkomst. Voor het tweede verhaal, dat over
de islam gaat, ging ik zelf eerst op onder-
zoek in een moskee in Hoboken. Verder
maakte ik ook strips over loverboys, Tsjer-
nobyl en het ontstaan van de gitaar, waar
zelfs Stromae even in komt kijken.”

Trotse Merksemnaar op trot in het district
“Al 30 jaar woon ik met veel plezier in
Merksem. Mijn woonplaats biedt me zo nu
en dan zelfs inspiratie voor mijn strips. Ze
komen het fort en het oorlogsmonument
voor in de strip ‘Oorlogswonden’ die ik
maakte voor het Vredescentrum. Ik wan-
del ook heel vaak met mijn hond door de
Merksemse parken. Aangezien ik zoveel zit
tijdens het tekenen, probeer ik mijn conditie
te behouden door dagelijks 14.000 stappen
te zetten.”

Nieuwe streetartmuur als eerbetoon

“Toen ik door het district werd gevraagd om
de nieuwe streetartmuur aan het zwembad
mee te realiseren, heb ik een team van
striptekenaars samengesteld die allemaal
een link hebben met Merksem: Jeff Broeckx,
Walter Laureysens, Erwin Sels en Rik Wille-
men. ledereen was enthousiast en ging aan
het tekenen. Ondertussen is het ontwerp
klaar. Belangrijk voor ons is dat de stripfigu-
ren waarheidsgetrouw op de muur worden
gezet, want dit kunstwerk is toch wel een
eerbetoon aan ons werk.”

 Het werk van Marc Verhaegen wordt vanaf
5 april tentoongesteld in bibliotheek Park.
Kom een kijkje nemen en leen zijn strips
meteen uit bij de bib zodat je ook thuis
kan genieten van zijn werk.
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Merksem

doorheen de tijd

We zijn blij met 3 nieuwe groeninitiatieven in
ons district (bladzijde 8). Ook aan het begin
van deze eeuw werd er al aandacht ge-
schonken aan vergroenen. Via een jaarlijkse
wedstrijd ‘Fleurig Merksem’ stimuleerde het
districtsbestuur inwoners om aan de slag te
gaan in hun voor- of achtertuin, een gevel-
tuin aan te leggen of te investeren in een
zomer- of wintertuin. Foto’s van de deelne-
mende tuinen kon je dan in het districtshuis
bezichtigen, om zo inspiratie op te doen voor
je eigen tuin. De tofste inzendingen werden
beloond met prijzen als zakken potgrond en
tuingereedschap, voor nog meer tuinplezier
in Merksem!

_:: _.7__..-:____‘ y r_IT.- - ;_-::‘V'IEE, __
Quizvraag

Op 8 plekken in Merksem geniet je
voortaan van de omgeving van op een

Tiptop/ Toptip
Actief thuiswerken

Werk je regelmatig van thuis uit of zit je
voor je werk vaak achter de computer?
Kinesist Tinne Steurs van De Kinesisten geeft
tips om fit en gezond te blijven.

» Regelmatig veranderen van houding is
de belangrijkste tip voor thuiswerkers. Ga
regelmatig even rechtstaan en rol goed
met je schouders. Zet je wekker hiervoor
elk half uur of doe vanaf nu al je telefoons
rechtstaand.

Bouw gewoontes in die je verplichten te
bewegen. Zet water buiten handbereik
zodat je moet wandelen om je glas bij te
vullen. Ga tijdens je pauze naar buiten,
al is het maar voor 5 minuten. Goed voor
je spieren én je hersenen want buiten-
lucht zorgt voor een betere concentratie
achteraf.

« Stretch regelmatig je ‘heupbuiger’ om
klachten ter hoogte van je nek, schouders
of lage rug te voorkomen. Een kinesist kan
je tonen hoe het moet.

» Ook stress kan een impact hebben op je
lichaam. Neutraliseer je stressniveau met
buikademhalingsoefeningen.

« Toch nog pijn of ongemakken? Ga op con-
sultatie bij een kinesist om klachten op
korte en lange termijn aan te pakken.

Info: www.kinesisten.com

Meer info over actief
- jﬁ— thmswerk.en en an(?erg
. . gezondheidsthema’s via
de QR-code.

comfortabele houten zitbank. Weet jij uit
welk hout ze gesneden zijn?
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Ontmoetingcentrum Merksemdok toont werk van kunstenaars in Merksemse winkels

“SupermArt brengt kunst naar de mensen”

“Foto’s in de supermarkt, een schilderij in
de apotheek of een beeld in nog een andere
winkel. SupermArt geeft jonge kunstenaars
de kans om hun werk te tonen op plaatsen
waar veel mensen komen, maar die daar
geen kunstwerken verwachten. Dat is het
concept van SupermArt, dat in Merksem
loopt vanaf 19 april”, vertelt initiatiefneem-
ster Denisa Teglas.

Lockdown-idee

“Het idee om via winkels kunst naar de
mensen te brengen, groeide tijdens de
eerste lockdown. Alleen supermarkten,
apothekers en ziekenhuizen bleven open. De
cultuursector viel volledig stil. Daar wou ik
als kunstenares iets aan doen. Ik zocht een
creatieve oplossing om werken te tonen op
plaatsen waar toch nog veel mensen pas-
seerden. Zo kwam ik uit bij supermarkten en
later ook andere winkels.”

Gespreksonderwerp aan de kassa
“Ik organiseerde het kunstproject al in Bor-

gerhout, Kiel, Berchem en het centrum van
de stad, en breng het nu als medewerker van
CO Merksemdok met veel plezier van 19 april
tot 19 mei naar Merksem. Zowel handelaars
als klanten reageren enthousiast. Het zorgt
voor gesprekken aan de kassa.”

Welke winkels?

“Waar het kan, zetten we kunstwerken in de
etalage zodat je ze ook buiten de openings-
uren kan zien. Welke winkels deelnemen,
ontdek je via de website van Merksemdok.
Aan elke zaak hangt een QR-code. Als je die
scant, zie je welke winkels in de buurt deel-
nemen. Je kan SupermArt volgen via sociale
media”, geeft Denisa Teglas nog mee.

Kunst in jouw winkel?

Contacteer Denisa via denisa.teglas@
antwerpen.be.

Info: merksemdok.be | facebook.com/
SupermArtproject | instagram.com/
het_project_supermart




Al enkele jaren kan je dankzij ‘Filmstraten’
tijdens de zomer samen met je buren genie-

ten van een toffe film in openlucht. Ook deze
zomer reizen de Filmstraten door Merksem. Het
district zorgt voor de logistieke omkadering en
brengt een film en een groot scherm mee. De
straatbewoners kiezen de film, zorgen voor en-
kele helpende handen bij de opbouw en afbraak
en maken reclame in de buurt.

Jouw straat inschrijven?

» Stuur voor 1 mei een mail naar cultuuranten-
ne.merksem@antwerpen.be of bel
03 33872 71.

 Per straat is er 1 aanspreekpunt voor alle
praktische afspraken met het district. Bezorg
ons je contactgegevens en de naam van de
straat of het plein.

» Tip! Combineer de filmstraat met een gezellig
burenfeestje. Vraag een subsidie van max.
250 euro aan voor een straatactiviteit. Alle
info op www.merksem.be/buurtmakers >
straatactiviteiten.

Info: www.filmstraat.be

WINACTIE

Win een fotoshoot met Merk-
sems fotograaf Koen Dhollander

Heb jij net zoals Cristian van Tot
Straks (zie bladzijde 11) graag
een grote foto op een bijzondere
Merksemse locatie met jou of je
gezin in de hoofdrol? Waag je
kans en win een fotoshoot met
Koen Dhollander en een vergro-
ting van je favoriete foto.

Zo neem je deel:

1. Maak op jouw favoriete plaats
in Merksem een selfie of foto
waar jij (bij) op staat.

. Post je foto met #mijnmerksem
op Instagram of bezorg hem
ons via communicatie.merk-
sem@antwerpen.be.

. Vul voor 15 mei 2022 het
deelnameformulier op www.
merksem.be/winactie in.

. De winnaar wordt geloot. De
leukste inzendingen krijgen een
plaats in de zomereditie van
MXM.

. Kort na de afsluitdatum van
de wedstrijd wordt de winnaar
persoonlijk gecontacteerd.

VRIJE TI|D —
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oto’s: @ Victoriano Moreno
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Binnenkijken

Familiekunde Vlaanderen helpt
iedereen met familiegeschiedenis

“Onbekende bezoekers bleken familie van elkaar”
Werk je aan een stamboom of ben je op zoek naar

een stukje geschiedenis in Merksem? Loop dan eens
langs bij Familiekunde Vlaanderen in de Van Heybeeck-
straat 3. “Sinds 1985 is dit één van onze drie docu-
mentatiecentra van waaruit wij mensen helpen bij het
samenstellen van hun familiegeschiedenis”, vertelt
directeur Rik Van der krieken.

Veel trouwers

“In de gevel zie je nog sporen uit de tijd dat dit ge-
bouw deel uitmaakte van de eerste Antwerpse indus-
triéle bakkerij. Veel bezoekers vertellen ons dat ze hier
trouwden. Na de bom op het gemeentehuis in 1944
verhuisden de gemeentediensten naar hier. Later zat
hier het Vredegerecht.”

-

Enorme collectie

“Ons documentatiecentrum bezit, behalve een biblio-
theek van 25.000 werken, een vrij volledige collectie
Vlaamse kiezerslijsten, trouwboekjes, notarisakten en
meer dan één miljoen rouwbrieven en bidprentjes.”

Loop eens binnen

“Wij helpen mensen in hun zoektocht. Dat levert soms
verrassingen op. Zo bleken twee onbekende bezoe-
kers die op dezelfde dag langskwamen familie van
elkaar te zijn. Wie op zoek is naar informatie over zijn
geschiedenis of documenten wenst te bewaren voor
het nageslacht, kan vrij binnenlopen op woensdag (12
tot 17 uur) of donderdag (10 tot 18 uur). We zoeken
nog nieuwe vrijwilligers, bij voorkeur met kennis van
informatica”, besluit Rik Van der krieken.
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Jeugdboekenmaand 2022: Helden en
Schurken in bibliotheek Park

Tijdens de jeugdboekenmaand wordt de
stad een superheldenfabriek. Voor elke
activiteit waar je kinderen aan deelnemen
trainen ze hun superkrachten en verdienen
ze 1 stempel op hun heldenpaspoort. 3
stempels verzameld? Dan krijgen ze in de
bib een heldendiploma en een leuk gadget.

za 26/3 van 10 tot 15 uur | leeftijd 4+
Helden- en schurkenfeest

Op dit feest met allerlei toffe activiteiten
kunnen jouw kleine helden alle 9 super-
krachten verzamelen. Een zoek- en verzamel-
tocht, een bewegingsparcours, grime of zelf
een face filter, green screen beeldverhaal of
superlange streetart tekening maken... Er is
voor elk wat wils!

tot 31/3 | leeftijd 8+
Popart-toren met helden en schurken uit
strips en comics

Kleuren jouw kinderen mee onze modulai-
re toren in? Dat kan de hele maand maart
tijdens de openingsuren van de bib. De
resultaten worden meteen tentoongesteld.

za 2/4 | van 11 tot 16 uur | leeftijd 14+
Workshop popart-toren

We maken popartversies van striphelden
en -schurken en gaan aan de slag met
primaire en secundaire kleuren.

Info: www.ontdekantwerpen.be/
jeugdboekenmaand

Inschrijven is niet verplicht, maar wie zeker
wil zijn van een plek, stuurt best een mail
naar bib.park@antwerpen.be.

Lezingen Bib Park

Naar goede gewoonte staan er ook deze lente
lezingen gepland in Bib Park.

» W0 16/3 | Lettertypes | Stefan Hertmans &
Melissa Giardina

» W0 20/4 | Lettertypes | Delphine Lecompte

e wo 11/5 | Ongehoord! Het pad van radicali-
sering | Christophe Busch

Bibliotheek Park, Van Heybeeckstraat 28A
telkens om 20.15 uur.

Tickets in Schouwburg Noord of Bibliotheek
Park of online via www.schouwburgnoord.be.

Compagnie De Tocht speelt Medea
Merksems amateurtheatergezelschap Com-
pagnie De Tocht is verheugd om opnieuw op
de planken te kunnen staan. Met Medea mag
je je verwachten aan een ware tragedie waar
thema’s als moeilijkheden in een relatie, de
dood van een kind en de plaats van vreemde-
lingen of ontheemden in onze maatschappij
centraal staan.

» do 17/3, vr 18/3, za 19/3, do 24/3, vr 25/3,
za 26/3

* Jaak De Boeckstraat 10

* 12 euro | info en tickets:
www.compagniedetocht.be

Alle activiteiten zijn onder voorbehoud
en kunnen enkel plaatsvinden als de gel-

dende coronamaatregelen het toelaten.
Raadpleeg steeds de laatste info online.
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Buurttheater ‘Als het weer kan’

Cultureel Ontmoetingscentrum Merksemdok en De Veer-
man deden in het voorjaar van 2021 een oproep om mee
te werken aan een theatervoorstelling over de coronacri-
sis. 15 bezoekers van het ontmoetingscentrum gingen de
uitdaging aan. Ze deelden hun grappige, mooie en ontroe-
rende verhalen. Die vormden de basis voor een voorstelling
over de stress, het verlies en de frustraties, maar ook de
ontdekkingen, de ontmoetingen en de creativiteit van de
voorbije twee coronajaren.

e CO Merksemdok, Emiel Lemineurstraat 72
* 7a 26/3 om 20.15 uur en zo 27/3 om 14 uur
* 5 euro | 2 euro kansentarief
« Info en tickets: www.merksemdok.be/als-het-weer-kan
« Tickets zijn ook verkrijgbaar aan de balie van
CO Merksemdok en Schouwburg Noord.

za 2/4 om 20 uur

Quiz van de Cultuurraad

Je hoeft geen prof te zijn of weken op voor-
hand te studeren om plezier te beleven aan
deze quiz. Wat wel kan helpen, is je kennis
over ons district bijspijkeren, want Merk-
sem is de rode draad doorheen de quiz.
Stel een ploeg van 4 tot 6 personen samen,
schrijf je in en beleef samen een gezellige
avond.

* CO Merksemdok, Emiel Lemineurstraat 72

» Schrijf je voor 25/3 in via cultuurraad.
merksem@antwerpen.be of 03 338 72 71.

15 euro per ploeg, ter plaatse te betalen

KALENDER —

za 26/3 van 20.30 tot 21.30 uur

Earth Hour | Samen tegen
klimaatopwarming

Earth Hour wil energiebe-
sparing promoten en de
uitstoot van koolstofdioxide
verminderen. Daartoe roept
het huishoudens en bedrijven
elk jaar in maart op om de
verlichting en andere elektri-
sche apparaten voor 1 uur te
doven. Het initiatief startte
in 2007 in Australié en kent
intussen navolging over de
hele wereld. De actie heeft
vooral een symbolische func-
tie, maar door het grote aan-
tal deelnemers wordt er op 1
uur tijd ook effectief heel wat
energie bespaard. Doe mee,
doof je verlichting en andere
elektrische apparaten op
zaterdag 26/3 van 20.30 tot
21.30 uur en draag zo bij aan
een gezonder leefklimaat.

Info: www.earthhour.org
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zo 3/4 van 10 tot 12 uur

Antwerp Sprint Orienteering Meeting
(ASOM)

De ASOM, een internationale wedstrijd

in oriéntatielopen, komt dit jaar naar ons
district. Op 1 en 2 april wordt er gelopen op
Linkeroever en op 3 april staat Merksem op
het programma. Voor sporters die nog nooit
aan oriéntatielopen hebben gedaan, is er een

omloop van 5 km. Doe dus zelf mee of kom wo 6/4 van 14 tot 17 uur

supporteren langs het parcours. Ouder-kind gezelschapsspelletjes

* ASOM in Merksem Kom langs in het Huis van het Kind voor

« Start en finish aan basisschool een namiddag spelplezier. Je kan er kiezen
Het Laerhof op de Laarsebaan uit verschillende gezelschapsspelen om

* Info en inschrijven: www.asom.be samen met je kind (tot 12 jaar) te spelen.

Vrijwilligers van Gezinsbond Merksem be-
geleiden je en laten zien op welke manier

ma 18/4 van 14 tot 17 uur samen een spel spelen het leukst is.

Zoek Het Paasmaandagei » Huis van het Kind, Jaak De Boeckstraat 71
De paashaas brengt een bezoek aan ons dis- * gratis | schrijf je vooraf in via

trict en samen met toneelgroep Sous Fleurs inschrijvingen@gezinsbondmerksem.be
en de jeugddienst zorgt hij voor een leuke na- of 0479 26 49 02

middag met toneel, een zoektocht en spelle-
tjes. Geniet samen met je kind(eren) van een

toffe dag en neem na afloop een goed gevuld S J ( '

zakje chocolade-eitjes mee naar huis.
-~

» Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135

 voor kinderen tot 8 jaar oud

« 3 euro per kind

« schrijf je vooraf in via inschrijvingen@
gezinsbondmerksem.be of 0479 26 49 02

wo 20/4 van 14 tot 17 uur

Buitenspeeldag

Alle televisieschermen op zwart tijdens
Buitenspeeldag! Stuur je kinderen naar
buiten om te ravotten, sporten en spelen
in je buurt. De jeugddienst en een aantal
jeugdpartners komen naar hen toe. Op ver-
schillende pleintjes en speeltuinen in het
district kunnen je kinderen een speelse en
sportieve namiddag beleven. Ontdek het
programma vanaf begin april op
www.merksem.be.
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wo 27/4, wo 25/5 en 22/6

Volxkeuken & Sterkonversterkt

Elke vierde woensdag van de maand geniet je in Merk-
semdok van een heerlijke maaltijd voor een billijke
prijs. De kookvrijwilligers toveren een pallet van heer-
lijke gerechten met of zonder vlees op je bord. Schuif
aan tafel aan om 19 uur en geniet om 20 uur van een
akoestisch optreden.

e Cultureel Ontmoetingscentrum Merksemdok

* 6 euro voor het diner en het concert | gratis voor wie
enkel naar het concert komt

« Info en inschrijven voor het diner:
www.merksembok.be/sterkonversterkt

za 7/5 om 20.15 uur

Luc Borms | Ceci n’est pas une flite

Luc Borms, directeur van Academie Merksem,
zorgt deze lente voor een primeur in Schouw-
burg Noord. Voor het eerst brengt hij met
‘Ceci n’est pas une flite’ een solovoorstelling.
En dat vindt hij een unieke ervaring. “Nor-
maal ga ik altijd naar concerten van studen-
ten en geef ik hen feedback. Deze keer zal het
omgekeerd zijn.” vertelt Luc al lachend.

Maar wat houdt hem bezig? Hoe ziet hij zijn
rol als muzikant en wat mogen we verwach-
ten van zijn Solo? MXM zocht het uit. Lees
het interview met Luc via de QR-code.

do 5/5 om 10 uur

Merksemse senioren gaan op stap

* Solo’s van Luc Borms & Philippe Thuriot
» Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135
« 12 euro voorverkoop | 14 euro kassa | Ontdek Merksem samen met andere
> euro kansentarief . senioren tijdens een wandeling van 2 uur
« Info en tickets: ] door het district. De wandeling vertrekt en
www.schouwburgnoord.be eindigt in recreatiegebied Distelhoek. Om
je energiepijl hoog te houden, voorzien we
een drankje en een koek voor onderweg.

» samenkomst om 9.45 uur | vertrek om
10 uur

» ontspanningslokaal Distelhoek (naast de
brasserie), Oortbroek 2

« gratis | schrijf je in via senioren.merk-
sem@antwerpen.be of 03 338 73 21
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‘Speeddate’ voor senioren | Vrienden heb
je nooit te veel

Tijdens In Petto, onze feestweek voor senioren,
organiseerden we een ‘speeddate’ waar senio-
ren kennis konden maken met leeftijdsgenoten
uit Merksem. In de prachtige trouwzaal van het
districtshuis bracht inspirerend begeleidster
Diana een groep senioren dichter bij elkaar. Het
initiatief was een schot in de roos en daarom
organiseren we opnieuw 3 namiddagen waarop
je op verrassende en stijlvolle wijze kennismaakt
met andere Merksemse senioren. De mens en
zijn verhaal staan centraal en elke ontmoeting is
een kans op vriendschap en meer sociale acti-
viteiten in je agenda. Voor een extra feestelijke
sfeer voorzien we koffie, thee en gebak.

Liliane nam tijdens In Petto deel aan de
speeddate

“Ik ben lid van verschillende verenigingen en
ken veel Merksemse leeftijdsgenoten, maar
vrienden heb je nooit te veel en dus schreef ik
me in. Ik leerde op korte tijd heel wat nieuwe
mensen kennen. Uiteraard klikte het met de
ene beter dan met de andere. Met sommigen
nam ik achteraf contact op. Hopelijk het begin
van weer enkele nieuwe vriendschappen..”

» do 12/5, 19/5 en 2/6 | van 14 tot 16 uur

o trouwinkom districtshuis Merksem,
Burgemeester Jozef Nolfplein 1

« gratis | schrijf je in via de seniorenconsulent
senioren.merksem@antwerpen.be -

033387321
« In samenwerking met Avansa regio Antwerpen

za 14/5 van 16 tot 21 uur

Avondmarkt Lambrechtshoekenlaan

De dagen worden zachter en langer en
dus is het de ideale periode van het jaar
voor een avondactiviteit in openlucht.
Met tientallen kramen biedt de avond-
markt op de Lambrechtshoekenlaan
voor elk wat wils. Voor, tijdens en na het
shoppen kan je bovendien genieten van
lekkere drankjes en snacks.

~

Bib Park gaat groen

Het zonnetje schijnt, de lente komt er
stilletjes aan en buiten wordt alles weer
wat groener. En ook bibliotheek Park
doet zijn best om de wereld wat groener
te maken.

¢ Zaden- en stekjesbib
Kom gratis enkele zakjes zaad halen of
ruil je kamerplantstekje.

¢ Planten- en zadenruildag | 21/5 van 10
tot 17 uur
Heb je te veel moestuinplanten gezaaid
of heb je nog zaden op overschot? Kom
ze dan ruilen met één van onze planten.

e Lezing ‘De Moestuin’ van Mme Zsazsa
Datum weldra op www.merksem.be
Mme Zsazsa vertelt je wat ze de afgelo-
pen 15 jaar leerde over moestuinieren.

Bibliotheek Park, Van Heybeeckstraat 28A
vooraf inschrijven via bib.park@antwer-
pen.be is enkel nodig voor de lezing.
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Merksemse feestdag

Op 23 mei 1561 kocht Antwerps burgemeester Antoon Van
Stralen de heerlijkheid Merksem voor 43.000 gulden op
de Vrijdagmarkt. Met die aankoop was de onafhankelijk-
heid van Schoten en Sint-Job een feit. Hang op 23/5 een
blauw-gele vlag aan je gevelraam, trek een blauw-gele
outfit aan of doe iets anders origineels met onze district-
skleuren om onze feestdag te vieren. En post er een leuke
foto over op social media met #mijnmerksem!

z0 12/6 van 9 tot 16 uur vanaf za 4/6 van 15 tot 16 uur

MXM on Wheels Workshopreeks Knuffelturnen

Doe mee aan een fotozoektocht door Merk- Knuffelturnen is een plezierige manier van
sem of schrijf je in voor één van de fietstoch- bewegen voor peuters en kleuters van 1,5
ten. Of neem ter plaatse deel aan sportieve tot 2,5 jaar oud, samen met één van hun
activiteiten op wieltjes voor jong en oud. Hou (groot)ouders. Via speelse en uitdagende
onze website en sociale media in de gaten oefeningen wordt de basismotoriek van de
voor het concrete programma en smeer je kinderen gestimuleerd. Schrijf je in voor
benen alvast in! een 4-delige lessenreeks aangeboden door

« Bouckenborghpark Gezinsbond Merksem.

 Info: www.merksem.be  Huis van het Kind, Jaak De Boeckstraat 71

« gratis — schrijf je vooraf in via
inschrijivingen@gezinsbondmerksem.be
of 0479 26 49 02

Gratis lessen taekwondo via Kras
Jeugdwerk

Vind je het een goed idee dat je kinderen
zelfverdedigingstechnieken aanleren zodat
ze zich zelfverzekerder en veiliger voelen op
straat? Laat hen meedoen met de lessen
taekwondo van Kras Jeugdwerk Merksem.
Gratis en zonder inschrijving vooraf!

* Cultureel Ontmoetingscentrum Merk-
semdok, Emiel Lemineurstraat 72

» dinsdagen van 16.30 tot 17.30 uur

Alle activiteiten zijn onder voorbehoud (6-11 jaar) en van 17.45 tot 18.45 uur

en kunnen enkel plaatsvinden als de gel- (meisjes 12+)
* Info: facebook.com/krasmxm

dende coronamaatregelen het toelaten.
Raadpleeg steeds de laatste info online.
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© Victoriano Moreno

Het favoriete gerecht van
jeugdwerker Julie

Knisperende croque monsieurs tijdens
de middagopening in jongerencentrum
Bouckenborgh.

Al jaar en dag opent jongerencentrum
Bouckenborgh ‘s middags de deuren voor
hongerige Merksemse leerlingen. Op maan-
dagen, dinsdagen, donderdagen en vrijda-
gen lokt de geur van versgebakken ‘krokskes’
- die net zoals alles tijdens de middagen
voor 1 euro over de toonbank gaan - hen
naar JC Bouckenborgh.

“ledereen is hier welkom tijdens deze midda-
gen, om eigen boterhammen op te eten of
bij ons iets te bestellen. Vooral onze croques
zijn erg populair. Op sommige dagen gaan
er verschillende broden door en kunnen

we de bestellingen haast niet bijhouden”,

vertelt jeugdwerker Julie Daems. “Het hoeft
voor onze bezoekers niet altijd speciaal te
zijn. Een klassieker zoals croque monsieur is
gemakkelijk te maken, wordt versgebakken
geserveerd én is gewoon heel lekker.

We startten initieel met de middagope-
ningen voor de leerlingen van het secundair
onderwijs in Merksem. Vooral leerlingen van
Sint-Eduardus vinden gemakkelijk hun weg
naar ons aanbod, gezien de nabijheid van
de school. Maar eender wie zin heeft in een
lekkere croque, of je nu nog op school zit of
niet, is welkom”

Middagopening Jongerencentrum
Bouckenborgh

tijdens schoolweken op maandag, dinsdag,
donderdag en vrijdag van 12 tot 13 uur
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Stedelijk contactcenter
03 2211 333

Stadsloket

Op afspraak via het e-loket of het stedelijk con-
tactcenter (03 22 11 333).

ma 9-15 uur | di 8-17 uur | wo 9-17 uur | do 12-20
uur | vr 9-14 uur | za tweewekelijks 9-13 uur

Districtswerking
03 338 73 11 | district. merksem@antwerpen.be

Dringende oproepen

Brandweer, ambulance en

Europees noodnummer | 112

Politie | 101

Gasgeur of gaslek melden | 0800 65 0 65

Niet-dringende oproepen
Blauwe lijn (politie) | 0800 123 12
Antigifcentrum | 070 245 245
Tele-onthaal | 106

Wachtdiensten

www.mediwacht.be | www.apotheek.be
Dokters | 0900 10 512

Apothekers | 0900 10 500

Tandartsen | 02 426 10 26

Dierenartsen | 03 233 56 51

Melding doen

(sluikstort, overlast...)
meldingen.antwerpen.be

Colofon

MXM is het gratis magazine van
het district Merksem. Het valt
om de drie maanden bij elke
Merksemnaar in de bus. uit.
Vragen, suggesties, klachten of
complimenten over MXM? Mail naar
communicatie.merksem@antwerpen.be

Verantwoordelijke uitgever
Katia Nauwelaerts,
Burgemeester Jozef Nolfplein 1,
2170 Merksem

De uitgever sluit iedere aan-
sprakelijkheid voor schade als
gevolg van druk- of zetfouten

Redactie Communicatiedienst
district Merksem,
Stijn De Koning

Fotografie De reportagefoto’s
in deze editie werden genomen
door Victoriano Moreno

Wettelijk depotnummer
D/2022/0306/26

Bezoek onze website
www.merksem.be

volg ons op
K districtmerksem
@district_merksem
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#mijnmerksem

© Femke Van de Vyver

In CO Merksemdok werkte een groep meisjes
onder begeleiding van Laura Vargas en Fadime
. P ¥ Tezerdi aan een eigen modecollectie. Het is voor
De eerste winterfoor in Merksem was een groot succes vrouwen niet altijd gemakkelijk om zichzelf te blij-
en een ware verademing in coronatijden. Voor herhaling B ven in de publieke ruimte. Met de collectie ‘Stay
vatbaar! Yourself’” maken ze een vuist tegen intimidatie.

R WINKELGEBARR
WINKELGEBAR e WINKELGEBAAR WINKEL GERann

3 leden van ons Junior Team zorgden voor de onschuldige handen om de winnaars van ‘Winkelgebaar voor
de Merksemnaar’ te loten. Chris won de hoofdprijs en draait voortaan weer vlot wasjes dankzij de nieuwe
wasmachine die ze met de gewonnen cadeaubonnen kocht.
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r L]

Woordkunstenares Nina Moortgat - aka Woort- b -4 f ‘1

gat - kwam voor de Week van de Poézie naar het Voortaan herken je de districtsmedewerkers tijdens
Gemeentepark om samen met Merksemnaren activiteiten en evenementen aan deze toffe truien
gedichten te weven. met Merksemse skyline.

. b 1

In Academie Merksem kleurden kinderen naar aanleiding van Inter-
nationale Kinderrechtendag hun huidskleur op een groot vel papier.
Zoveel verschillende tinten en allemaal even mooi!

Jouw foto in deze rubriek?

Salua en Ghadija maakten hun
Deel je leukste foto’s genomen in Merksem met #mijnmerksem droom waar met de opening van
op sociale media of bezorg ze ons via communicatie.merksem@ ontbijtbar Exploranza op de Breda-
antwerpen.be. baan. Je krijgt er het hele jaar door
een instant vakantiegevoel!
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Iconisch beeld
in ere hersteld

Wie al eens langs

het nieuwe Duvels-

plein passeert,
heeft zeker en
vast het prachtige
beeld ‘De Buurt’ al
opgemerkt. Wist
je dat het al een
rijke geschiedenis
kent in Merksem?
Alle info via de
QR-code.

www.merksem.be




